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Директор «Центр социального питания» 

.И.Мутовкина 

1_ 2024 г

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет, от 3 до 7 лет 

Время пребывания детей: 11-12 часов 

Кратность приема пищи: 5-тиразовое.



1 день

- № . 

p e u
Н аим енование блю да

Б ес бшода
П ищ евые вещ ест ва

Эн.ценность, ккал
Белки (г) Ж иры  (г) Углеводы (г)

1-3г 3 -7  лет 1-3г 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3- 7 лет

З а в т р а к

199 1
К аш а р и со в а я  с м о л о к о м  и м асл ом  

сл и в о ч н ы м
1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,4 3 ,9 4,1 4 ,8 21 2 4 ,5 1 3 4 .8 1 5 7 ,5

4 1 3 2 Чай е  м о л о к о м 1 8 0 /7  Щ | о о / ю 2 ,8 3 3 ,1 6 а Д 2 ,6 И Ш  ! 1 4 ,9 3 7 8 . 7 4 ' . ’9 6 .4 9

1 /6 "5.
J Б у т е р б п о д  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 3 0 /1 1 3 0 /1 0 2 ,3 3 2 ,3 3 8 .1 2 . 8 ,1 2 15.55,% 1 5 ,5 5 1 4 4 .7 1 4 4 ,7

И т о г о : Ц Ш  ! 407,2 8 ,5 6 9,39 т , ш 15,52 47.98 54,98 М М М 398,69
' . В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( С н е ж о к ) 100 т о 2 ,9 2 ,9 2 ,5  .. 2 ,5 4 4 5 0 50

О б е д

т т к 1 У х а  "Ры бачок" 11® 180 5 .6 2 6 ,9 6 7 ,4 5 9 ,1 6 9 ,9 5 1 1 ,9 4 ' 1 1 3 .5 2 1 3 8 ,1 9

4 0 1 2 Гуляш  и з о т в а р н о г о  м я са 6 0 8 0 и л  ^ 8 ,7 7 1 6 .8 6  ~ 2 1 ,2 7 1 ,4 ?  I " 4 ,8 19 4 J 4 2 4 6 ,6 7

2 1 9 3 М а к а р о н н ы е и зд е л и я  о т в а р н ы е р § 130 ■ 4 .3 5 ,0 8 ■ 4 .4 2 5 ,2 2 1 0 ,1 3 3 6 ,0 7 1 7 9 .6  • 2 1 2 ,1

2 3 2 /1 4 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е с о л е н ы е  (о г у р е ц ) 30 5 0 ' 0 .3 0 ,5 а о. € .4 5 0 ,7 5 3 .5 5 ,8

3 9 4 5 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 1 5 0 1 8 0 ■>.П О из ш 0 о  ' 2 I .6 J  ■ 2 5 ,7 4 8 i . i i § [ 9 9 .3 9

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 4 0 1 .98 2 ,6 4 0 ,3 3 0 ,4 4 12,3 ” 1 6 ,4 6 0 8 0

И т о г о ; 5 3 0 660 М М 24,27 29,06 36,09 78М/Л 95,7 6 3 4 .1 5 782,15
• П о л д н и к

3 8 6 1
П л од ы  с в е ж и е  (б а н а н , гр у ш а , м а н д а р и н ы , 

я б л о к о )
1/2 ш и  |  тт. 1/2 или 1 т т . 1.5 S 4 . 5 0 .5

_ ___ _
0 ,5 21' ж 21 9 5 95

4 1 8 2 С о к  о в о щ н о й , ф р у к т о в ы й 180 0 0 18 81

3 9 4 3 К о м п о т  и з и зю м а 1 5 0 0  ,Щ  \ Q 17.62 6 7 ,5 3

И т о г о : Ш 280 U77 1,5 1 л я 0,5 м м 39 * i  0 1 ,1 В  1 176

У ж и н

125 j *1 К а р т о ф ел ь  о т в а р н о й 111 160 3 ,1 8 3 ,3 9 3 ,3 8 3 ,71 ■ 2 5 .1 1 2 7 ,4 4 1 4 6 ,4 1 5 7 ,1 2

3 4  1 2  ■С ал ат  и з св ек л ы  ( с  р а ст и т ел ь н ы м  м а сл о м ) ; 0 5 0 0 ,4 1 0 ,71 i . s i 2,54- 2 .1  | 4 ,1 8 1 2 5 .4 5 4 2 ,4 2

4 1 7 3 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а (8В 2 0 0 ; j0 ^ J У2 0 ,6 8 0 .2 5 0 ,2 8 16,68 1 8 ,4 4 91 ;91

" 4 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 4 0 1® 3 3 1,16 1 ,1 6 2 0 .5 6 2 0 ,5 6 ||F Ц® 106

И т о г о : т а 450 7,21 7,78 6.31 1 7,69 65,46 70,62 т о т 397,45
И т о г о  з а  деп о: тт. 1897,2 3 9 ,8 6 45,84 52,93 62,3 234,37 264,3 1565.81 1804,29



2 день

N s

р е ц
Н а и м ен о ва н и е блю да

Вес блюда
П и щ евы е вещ ест ва

Эн.ценностъ, кшщ
Б елки  (г) Ж и р ы  (г ) У глеводы  (г)

1-Зг 3-7 л ет 1-3 г 3-7 л ет 1-Зг 3-7 л ет 1-Зг 3-7 лет 1-3 г 3-7 лет
З а в т р а к

182 1 К а ш а  я ч н е в а я  е  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м F 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3.61 4 ,2 7 4 4 ,7 17,4 2 0 ,9 1 2В 56 1 4 3 ,85

41 4 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180(7 200 /10 2.88 3 ,2 2 2 ,2 5 2 ,5 12.51 16,1 87.57 106 ,04

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 3 0 2 .I I 2 ,2 5 0 .8 1 0 ,8 7 15 ,42 3 5 ,4 2 :i i 9 j 7 9 ,5

7 4 С ы р  п о р ц и о н н о IP 10 2 7 2 2 ,7 2 2 .0 8 2 .0 8 0 0 1 9 J 2 9 ,6

И т ого: l b 4 0 7 ,2 1 1 .4 6 1 2 ,4 6 a  j 1 0 ,1 5 4 5 М : 5 2 ,4 2 3 .17,23 3 5 8 ,9 9

З т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  (я б л о к о , б а н а н , гр у ш а , м а н д а р и н ы ) Ш  ш и  I ю т . 1/2 или 1 шт. 0 .4 0 ,4 0 .4 0 ,4 9 .8 9 ,8  ' 4 4 4 4

О б е д

118 1 Б у л ь о н  к у р и н н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю т 180 1,11 1 ,6 3 ^ 1 Р 7 3 .9 4 I J 9 8 ,8 9 m m 8 6 ,3 3

123 2 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а ■ 10 ф м 0 ,7 5 0 ,1 4 0 .2 9 2 J 7 5 ,1 4 13 .25 2 6 ,5

т т к 3 Ф р и к а д е л ь к и  " П я т а ч о к " 10 7 0 6  33 8 ,8 9 ! 5 ,0 2 2 1 ,0 2 4 ,5 4 6 ,3 6 1 79 .03 2 5 0 ,6 4

3 7 3 4 С о у с  т о м а т н ы й 2 0 2 0 0,31 0,21 0 .9 6 0 .9 6 0 .3 3 0 ,3 7 : 11 ,05 11,05

Т Т К 5 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 11Й 130 1 J 4 ,3 5 ,2 ш 2 7 1 6 1 4 1 9 5 ,5

6 О в о щ и  с в е ж и е  ( о г у р ц ы )  п о р ц и о н н о 3 1  - 50 0 .2  1 0 ,4 0 .0 3 0 ,0 5 0 0 4 .1 7

3 9 0 7 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к ) 11В 180 / 0 .1 2  г 0 ,14 . 0 .1 2 0 ,1 4 17,91 2 1 ,4 9 7 3 .9 5 8 8 ,7 4

8 Х л е б  р ж а н о й 3 0 4 0 1.98 2 ,6 4 0 ,3 3 0 ,4 4 12,3 16,4 6 0 80

И т ого: m s 6 8 0 1 5 ,9 8 2 0 ,9 6 2 4 ,3 " 3 2 ,0 4 6 7 ,т 8 5 ,6 5 5 7 9 ,5 4 7 4 5 ,7 6

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " В а ф л я  " i e  т ен т  10  ■. Не м енее 50 г. I p f r 1,9 и к р 15 1 1 5 31 108.1 271

4 2 0 2 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( К е ф и р ) 180 2 0 0 5 .4 6 Л 5 1 т 8 9 0 100
И т ого: т о 2 5 0 6 .1 8 7 ,9 1 0 ,6 2 2 0 1 9 .7 3 9 1 9 8 ,4 3 7 1

У ж и н
1 К а ш а  г р е ч н е в а я  с  о в о щ а м и 1ЙЯ 150 5 ,4 7  : 5 .8 6 5 .0 2 5 ,3 8 2 4 ,6 2 6 ,3 6 Ш .7 : 17 7 .3 2
2 О в о щ и  с в е ж и е  (п о м и д о р ы )  п о р ц и о н н о 1 | й 50 0 ,3 3 п .5 5 0 ,0 6 0,1 1г 1 » 1,9 / f p 12

4 1 2 3 Ч ай  е л и м о н о м 1 Ш В 3 .5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0 ,2 4 В. 04 0 ,0 6 7.1 1 8 ,5 7 3 0 .4 2 3 6 ,5 6

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й m 4 0 3 э 1.16 1,16 2 0 ,5 6  : 2 0 ,5 6 106 106

И т ого: т о , s 4 5 2 ,6 8 ,9 9 9 ,6 5 6 ,2 8 6 ,7 5 3 ,4 4 5 7 ,3 9 3 0 9 J 2 3 3 1 ,8 8
И т о г о  з а  д е н ь : Я 0 8 . 5 1 8 8 9 ,8 4 3 ,0 1 5 1 ,3 7 5 0 .8 7 6 9 ,2 9 1 9 6 ,0 5 2 4 4 ,2 6 1 4 4 8 ,5 1 8 5 1 ,6



3 день

№

р е ц
Н аим енование блю да

Вес блюда
П ищ евы е вещ ест ва

Эн. ценность, ккпл
Б елки (г) Ж и ры  (г) Углеводы (г)

1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 л е т 1-Зг 3-7 лет
З а в т р а к

199 1 К а ш а  п ш е н н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  сл и в о ч н ы м 130/3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 и 4 ,5 4 ,3 5 ,2 ■ » . 7 2 0 ,6 126,3 147,3

4 1 0 /
413

2 Ч ай  с  с а х а р о м 1Щ Ш 2 0 0 /1 0 0 .1 6 0 ,2 0 .8 1 0 ,0 5 7 .02 10,02 2 9 .0 6 41,31

1/6 3 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м . № 1 0 3 0 /1 0 1 ,33 2 ,33 8.11 8 ,1 2 " i S J S j u 15,55 I l l , f 144,7

И т о го : 16Я 4 0 7 ,2 6 ,5 9 7 ,03 ш . 1 3 ,3 7 4 0 .2 7 4 6 ,1 7 3M0JM 3 3 3 ,3 !

в т о р о й з а в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  (гр у ш а , я б л о к о , м а н д а р и н ы , б а н а н ) Ш  ш и  1 ш т 1/2 или 1 шт. 0 .4 0 .4 0 ,3 0 ,3 10.3 10.3 47 47

О б е д

63 1 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м р з ® 180 шт ■ 3 ,25 7 .43 8 ,6 9 ш М ® 7 .2 8 103,8В 120.89

т л е 2 К о т л е т ы  и ли  б и т о ч к и  р ы б н ы е  "М о р я ч о к " 50 70 8 ,7 9 9,51 1.12 1,57 '^ 7 , 1 8 10,05 6 6 ,6 2 9 3 ,2 6

3 3 9 3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е П О 130 3 ,04 3 ,5 9 3 ,2 3 ,7 8 2 1 3 Й 2 4 ,1 4 123,1 145,51

10 4 С а л а г  и з  г о р о ш к а  з е л е н о г о  к о н с е р в и р о в а н н о г о 3 0 50 0 .8 8 1,47 1,55 2 ,5 9 1,15 3 ,0 8 ШШ.Щ 4 8 ,6

3 7 3 5 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 10 10 Ир! 0 ,2 4 0 .52 0 ,5 2 0 .85 0 ,8 5 9 .1 7 9 ,1 7

3 9 4 6 К о м п о т  из ч е р н о с л и в а ISO 180 0 .3 5 0,41 0 0 1 8 8 1 19,49 Ш , 2 3 7 9 ,4 7

7 Х л е б  р ж а н о й 30 4 0 1,98 2 .6 4 0 .33 0 ,4 4 16,4 S9 80

И т о го : т а 6 6 0 2 1 ,П 14 ,1 5 1 7 ,5 9 ш т . 8 1 ,2 9 ш т 5 7 6 ,9
П о л д н и к

1
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( Й о гу р т  п и ть ев о й  
о б о г а щ е н н ы й  в и т а м и н а м и  Д М К )

3 0 0 1 ,6  ■ Щ 11 ,4 1 ( : Я

1 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( Л а к т -Э л и т  Д М К  ) 200 5 ,6 6 ,4 19,4 158

2 К о н д и т е р с к и е  и зд е л и я  "П р я н и к " 11с .11 1. Не менее 50 г 3 ,1 8 2 ,9 5 0 .9  1 2 3 5 11 3 7 ,5 П ,1 183

И т о го 2 2 0 2 5 0 0 .7 8 8 ,5 5 6 ,5 4 8 ,7 5 Яй*Ж 5 6 ,9 2 3 5 ,2 3 4 1

У ж и н

251 1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 130 150 1 2 .4 2 5 ,8 3 8,71 10,03 Щ в 4 4 ,2 7 3 7 5 ,3 8
3 7 9 2 С о у с  я го д н ы й 60 60 B.Q018 0 ,0 0 1 8 0 0 8.6 8 ,6 3 4 ,4 3 3 4 ,4 3
3 9 4 3 К о м п о т  и з и зю м а 180 2 0 0 0 .3 2 0 ,3 6 0 0 :  i n * 2 4 ,1 6 8 3 .4 3 9 2 ,7

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 40 3 3 1,16 1,16 2 0 ,5 6 106 106
И т о го : 41(1 4 5 0 2 5 , Я |Ё 2 9 ,1 9 2 9 ,8 7 1 1 ,1 9 8 9 ,3 9 9 7 ,5 9 § 4 9 ,9 1 6 0 8 ,5 1

И т о го  to  д е н ь : т з 1 8 6 7 ,2 5 1 ,8 6 2 6 6 ,2 8 2 4 3 ,4 2 5 1 ,2 м щ т 2 9 2 ,2 5 1 Ш ,3 1 1 9 0 6 ,7 2



4 день

№

р е ц
Н а и м е н о в а н и е  блю да

В ес блю да
П и щ евы е вещ ест ва

Эп.ценпость, ккая
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г) У г л е в о д ы  (г)

1 -З г  3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т 1 -З г  . 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т

З а в т р а к

1 9 9 1 К а ш а  м а н н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 .4 3 ,9 4 ,0 2 4 ,7 4 15,8 18 1 11.1 . 1 3 0 ,9

4 1 6 2: К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 3 .6  8 4 ,0 2 3 ,0 5 3 ,3 5 12 .47 1 6 ,0 4 9 3 ,1 1 1 1 1 ,5 6

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 30 2 .2 5 2 .2 5 0 ,8 7 0 ,8 7 ' f i e f ! ' ■ 15,42 7 р  J 7 9 ,5

4 П о в н д д о /д ж е м  п о р ц и о н н о 10 10 о д а 0 ,0 4 Щ 0 Ш з 6 ,5 S I 2 5

И т о г о ; 3 6 3 4 0 7 ,2 9 .3  :■ 1 0 ,2 1 7 ,9 4 8 ,9 6 МММ 5 5 ,9 6 3 0 9 ,7 1 3 4 6 ,9 6

З д о р о в  з а в т р а к

3 8 6 1
П л о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к о ,  б а н а н , г р у ш а ,  

м а н д а р и н ы )
1М и ли  1 ш т . 1/2 или  1 ш т . 0 .4 0 ,4 и 0 ,4 9.8 9 .8 4 4

О б е д

8 8 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 150 180 3 ,2 9 3 ,8 5 S.SS 6 ,4 3 t l j 15 у  3 .6 " 1 3 3 ,9 8

П К 2 Ш а р и к и  к у р и н ы е  " Д е т с к и е " 5 0 7 0 1 0 ,6 1 4 ,8 9 а 81 5 ,7 5 Я,98 3 ,5 5 в*, шш 1 2 6 ,2 4

3 3 2 Р и с  о т в а р н о й 1 10 130 и 3 ,3 I J 8 ' 5,18 3 4 ,9 3 ! 111,1 . 1 9 9 ,6 1

3 7 3 4 С о у с  т о м а т н ы й } ш м # 4 10 0,1 0,1 § § 8 0 ,4 8 0,18 0 ,1 8 5,52 5 ,5 2

3 4 5 С а л а т  и з  с в е к л ы  ( с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м ) 3 0 50 0 ,4 2 0,71 l | g 2 ,5 4 2 3 4 ,1 8 № ,3 8 4 2 ,4 2

3 9 4 6 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 180 0 .2 7 0 ,3 2 0 0 31.61 2 5 ,7 4 83,4» 9 9 ,3 9

7 Х л е б  р ж а н о й  . 3 0 4 0 ь т 2 ,6 4 (ЩЗ 0 ,4 4 11.3 16,4 60 80

И т о г о : 5 3 0 6 6 0 м , т 2 5 ,8 1 т т 2 0 ,8 2 т , т 9 9 ,9 8 5 4 & 3 2 6 8 7 ,1 6

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П е ч е н ь е " Не м ен ее 20 г. Не м енее 50 г. и 4 ъ 5,5 15 ■ 41 81,* 2 0 8 ,5

4 1 9 2 М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 2 0 0 1.4 6 ■ a . s i j 5 8.4® 9 ,4 9 S J 4 1 0 6 .6

И т о г о : 2 0 0 2 5 0 6 ,9 1 0 6 ,5 1 0 ,5 т ,  4 6 5 0 ,4 1 7 9 ,3 4 3 1 5 ,1

У ж и н
2 2 9 1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 160 13 .6 5 1 4 ,5 6 16 ,4 3 1 7 ,5 4 3 ,3 4 3 ,5 7 211.32 2 3 0 ,2 8

2 О в о щ и  с в е ж и е  ( о г у р ц ы )  п о р ц и о н н о 3 0 5 0 0 ,2 4 0 ,1 0 .0 3 '0 ,0 5 0 0 * 4 , 2  ' 7
3 Н а  и и то  к я  и м о и  н ы  й 180 2 0 0 0 .1 1 0 ,1 4 S J i 0 .0 2 21,99 2 4 ,4 3 9 1 ,0 8 1 0 1 ,2
4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 0 1 3 1 .1 6 1 ,16 20,56 2 0 ,5 6 l i e  . Г06

И т о г о : 4 0 0 4 5 0 1 7 ,0 2 1 8 ,1 1 7 ,63 1 8 ,7 7 Ш5,89 4 8 ,5 6 4 4 7 4 4 4 ,4 8

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 9 3 1 8 6 7 ,2 5 3 ,1 5 6 4 ,5 2 4 8 ,8 4 5 9 ,4 5 3  0 ,2 8 2 6 4 ,7 1 4 9 8 ,3 7 1 8 3 7 ,7



5 день

№

р еи
Н аим енование блю да

Вес блюда
П ищ евые вещ ест ва

Эн,ценность, ккал
Б ел к и  (г) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г )

1-Зг 3 -7лст 1-Зг 3 -7 пет 1-Зг 3 -7лет 1-Зг 3 -7лет 1-Зг 3 -7лет

З а в т р а к

199 1
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 3 0 /3 /3 15 0 /3 ,6 /3 ,6 4 ,1 4 ,9 4,01 4 ,7 2 l i . i l 2 2 ,0 6 1 4 6 ,9

т т к
ЛГ«Н

2 Ч а й  с  я б л о к о м д а й 2 0 0 /5 0 .1 8 0 ,2 2 0 ,0 6 0 ,0 7 а д  ’ 1 0 ,5 . 1 1 .1 4 3 ,7

1/6 3.. Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м з е л а 3 0 /1 0 2 ,3 3 2 ,3 3 8 ,1 1 8 ,1 2 15 .55 15 ,55 i i s j 1 4 4 ,7

И т о г о : ШШД 4 0 2 ,2 ш, т 7 ,4 5 m m 1 2 ,9 1 4 2 ,0 7 4 8 ,1 1 \ з ( ) 2 .2 3 3 5 ,3

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1
П л о д ы  с в е ж и е  ( м а н д а р и н ы ,б а н а н ,  г р у ш а , 

я б л о к о )
Н2 или 1 тт. 1/2 или 1 turn. 0 .8 0 ,8 0 ,2 0 ,2 ад 7 ,5  • 38 3 8

О б е д

87 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 150 180

тт

7 ,3 9 1 ,1 9 8,41 1.3,93 1 6 ,6 9 1 4 4 .7 8 1 7 1 ,1 9

2 9 2 2 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 160 160 9 ,5 9 ,5 2 0 ,0 9 2 0 ,0 9 2 4 .1 2 4 ,5 3 3 1 ,6 1 3 1 7 ,6 1

3
О в о щ и  с в е ж и е  ( п о м и д о р ы )  п о р ц и о н н о  

д о л ь к о й т й  i SO 0 ,3 3 0 ,5 5 0 .0 6 0,1 1,14 1,9 1 ^ 12

3 9 4 4 К о м п о т  и з  к у р а г и i f l r f ? 180 0 .91 0 ,61 0 0 14 ,64 1 8 ,1 6 J k r i . o s 7 9 ,2 9

5 Х л е б  р ж а н о й . S i 4 0 1.98 2 ,6 4 0 .3 3 0 ,4 4 12 J y 16,4 6 0 80

И т о г о : s m 6 1 0 1 8 ,5 7 ' 2 0 ,6 9 2 7 ,6 7 2 9 ,0 4 6 6 М 7 7 ,6 5 т д ? 6 6 0 ,0 9

П о л д н и к

4 2 0 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( С н е ж о к  ) 180 2 0 0 8 М Ш 5 ,8 и  . 5 1 ;:Щ 8 8 1 100

2 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П е ч е н ь е  з а т я ж н о е " He m m w  I S  r. I le  м ен ее 50 г. и 4 ,2 5
Ш.

2 , 2 !  ■ 5 ,6 5 ! ’ Ч 1 , 3 4 ,8 5 • U 2 0 7

И т о г о 2 0 1 2 5 0 6 ,9 2 1 0 ,0 5 6 ,7 6 1 0 ,6 5 2 1 ,1 4 4 2 ,8 5 172 ,8 3 0 7

У ж и н

4 4 1 1 В а т р у ш к а  е  п о в и д л о '"jo 7 0 4 .2 1 4 ,2 3 ! П*1К 11 ,4 8 1 7 .4 2 4 7 ,4 2 3 0 ° : S 1 3 0 9 ,9

182 2
К а ш а  я ч н е в а я  с  м о л о к о м  и  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
15 0 /3 .6 /3 ,6 18 0 /4 ,3 /4 ,3 4 ,2 5,1 4?7 5 ,7 1 9 ,7 2 4 ,4 138 ,1 1 6 9 ,6

Т Т К 3 Н а п и т о к  " В и т а м и н к а " 1Ш 2 0 0 0 .3 7  ! 0 .4 2 G.J 0,1 1 1 8 .9 9 21 ,1  1 8 9 .1 3 9 9 ,7

И т о г о i o i , i 4 5 8 ,6 8,8 9 ,7 5 ■аде 1 7 ,2 9 86,11 9 2 ,9 3 5 3 7 ,9 3 5 7 9 ,2

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 8 7 ,7 1 8 2 0 ,8 4 1 ,8 4 8 ,7 4 шал. 7 0 ,0 9 223,Я£- 2 6 9 ,0 4 1644 ,6 1 9 1 9 ,5 9



6 день

Не

р е ц
Н а и м ен о ва н и е  блю да

В ес блю да
П и щ евы е вещ ест ва

Эн* ценность, тал
Б е л к и  (г) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г)

1 -З г 3 -7 л е т 1-З г 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т 1-Зг 3 - 7 л е т

З а в т р а к

1 9 9 1
К а ш а  о в с я н а я  (Г е р к у л е с )  с  м о л о к о м  и  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
] 1 § | | 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 1 ,1 4 ,2 « , ! 5 ,5 I H J 16 ,7 и * - 1 3 4 ,2

4 1 4 0■А> К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 1 ,8 8 3 ,2 2 2,21 2 ,5 12,51 16,1 8 1 ,1 7 1 0 6 ,0 4

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1,25 2 ,2 5 0 ,8 1 0 ,8 7 1 5 .4 2 1 5 ,4 2 7 9 ,5

7 4 С ы р  п о р ц и о н н о 10 10 2 .7 2 2 ,7 2 2 .0 8 2 ,0 8 0 0 1 9 .6 2 9 ,6

И т о г о : В Ш 4 0 7 ,2 U , 4 5 1 2 ,3 9 9 ,9 1 0 ,9 5 Ь ,зз 4 8 ,2 2 3 1 1 ,5 7 3 4 9 ,3 4

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  (я б л о к о , б а н а н ,  г р у ш а , м а н д а р и н ы ) Ш: и ли  1 т т . 1/2 и ли  1 т т . * 4 0 ,4 0 J 1* 0 ,4 9 ,8 . 9 ,8 J 3 * 4 4 4 4

О б е д

73 1 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 15В 180 3 J 4  | 3 ,2 7 J S 8,71 Т'% ,2 6 ,2 6 99,111 1 1 6 ,8 5

3 2 2 2 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 5 1  I 7 0 ! :|  1 1 1,53 9 / 1 2 ,6 9 8 .4 7 1 2 ,0 7 а ш щ 2 0 9 ,5 2

3 7 3 3 С о у с  т о м а т н ы й 10 10 0.1 0,1 0 .3 8 0 ,4 8 0 .1 8 0 ,1 8 5,11 5 ,5 2

179 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 130 *. г ' ,т? 7 ,5 6 5.12 6 ,2 7 Щ Э 8 4 0 ,8 2 0 6 .8 2 4 4 ,1

3 4 5 С а л а т  и з  с в е к л ы  (с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м ) 3 0 5 0 0 .4 2 0,71 L v  Ч 2 ,5 4 2 ,5 4 ,1 8 2 1 ,4 5 4 2 ,4 2

3 9 4 € К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в i 5 i  " 1 180 vjfijL 0 ,3 2 i  I 0 2 5 .7 4 8 8 ,1 9 9 9 ,3 9

7 Х л е б  р ж а н о й  . 3 0 4 0 1.0 8 2 ,6 4 0 ,3 3 0 ,4 4 12.3 1 6 ,4 6 1 8 0

И т о г о : « 0 6 6 0 т т 2 6 ,0 6 l i . i l 3 1 ,1 3 т , т 1 0 5 ,6 3 7 9 7 ,8

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е .:  и з д е л и я  " П е ч е н ь е " Н с шв&Ы Ш  е Н е м ен ее  50 г. и 4 I 5 ,5 IS 41 т .Ш 2 0 8 ,5

4 2 0 2 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( К е ф и р ) 180 2 0 0 1.4 6 4 .5 5 7 ,2 8 т 100

И т о г о § т 2 5 0 S.P 1 0 6 ,5 1 0 ,5 м ш 4 9 173,4 3 0 8 ,5

У ж и н

100 I С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 16В 190 4 ,5 5 ,3 8 т 4 .8 5 15 ,8 ! 8 ,3 6 1 19 1 3 9 ,6 5

2 П о в и д л о /д ж е м  п о р ц и о н н о 2 0 2 0 0 .0 8 0 ,0 8 0 0 13 13 SO . 5 0

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0  . 4 0 1 3 l . i i 1,16 2 0 * 6 2 0 ,5 6 ши 106

4 1 0 /  

41 1
4 Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,0 5 7 .0 2 1 0 .0 2 2 9 ,0 6 4 1 ,3 1

И т о г о : 4 0 7  1 4 6 0 774 8 ,6 6 5 ,3  , 6 ,0 6 № ,3 8 6 1 ,9 4 3 0 4 ,0 6 3 3 6 ,9 6

И т о г о  за д е н ь : М1М 1 8 7 7 , 2 т т 5 7 ,5 1 4 6 , т 5 9 ,0 4 2 Ш ,6 5 2 7 4 ,6 1 4 6 1 ,6 1 8 3 6 ,6



7 день

N<i

р е ц
Н а и м ен о ва н и е  блю да

В ес бл ю д а
П и щ евы е вещ ест ва

Эн. ценность^ штя
б е л к и  (г) Ж и р ы  (г). У глеводы  (г)

1-Зг 3 -7  л ет 1-Зг 3 - 7  л е т 1-Зг 3 - 7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т

З а в т р а к

199 1
К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 1 ,2 4 ,9 4,01 4 ,7 2 19 ,0 2 2 2 ,0 6 126,3 1 4 6 ,9

4 1 6 2 К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 3 ,6 8 4 ,0 2 3 ,0 5 3 ,3 5 1 1 ,4 ?  ® 16 ,0 4 i l , l  1 1 1 1 ,5 6

1/6 J Б у т е р б р о д е  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 /1 0 3 0 /1 0 2 .3 3 2 ,3 3 8 ,1 2 8 ,1 2 1 5 ,5 5 15 ,5 5 1 4 4 ,1 1 4 4 ,7

И т о г о : 3 6 3 4 0 7 ,2 т м 1 1 ,2 5 т .т . 1 6 ,1 9 4 7 .0 4 5 3 ,6 5 § т , т 4 0 3 ,1 6

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1
П л о д ы  с в е ж и е  ( г р у ш а ,  я б л о к о ,  м а н д а р и н ы , 

б а н а н )
1:2 или  1 ш т . 1/2 ш т  1 ш т . 0 ,4 0 ,4 0 ,3 0 ,3 10.3 10 ,3 | L  4 4 7

О б е д  .

8 2 1 Р а с с о л ь н и к  " л е н и н г р а д с к и й " § | | : 180 В.ИМ 3 ,5 5 1 ,1 6 8 ,8 5 1 В Ш 1 2 ,3 9 1 2 # 3 1 4 3 ,8 9

Г Т К 2 З а п е к а н к а  и з  п е ч е н и  с  р и с о м Ш 70 J  1 ,3 5 7 ,5 1 ,9 5 6 ,9 4 ’ 6 .0 3 8 .4 5 9 0 . 1 1 1 2 6 ,2 7

3 7 3 л3 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м И о 30 1 л 0 ,2 4 0 ,5 2 0 ,5 2 0 .8 1 0 .8 5 Я.1Е 9 ,1 7

2 1 9 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е ! :Ц | 130 V 4 .3 5 ,0 8 1 1 4 2 5 ,2 2 8 0 ,5 1 3 6 ,0 7 1 7 9 ,8 2 1 2 ,1

5 О в о щ и  с в е ж и е  ( п о м и д о р ы )  п о р ц и о н н о з 1 5 0 0 .1 3 0 ,5 5 е л е 0,1 1,14 1,9 * 7 ^ f  ^ 12

3 9 4 6 К о м п о т  и з  к у р а г и 150 180 0 ,51 0,61 1 0 1 1 ,6 4 1 8 ,1 6 6 S J 1 7 9 ,2 9

7 Х л е б  р ж а н о й  . 3 0 4 0 1 .98 •2 ,6 4 а. зз 0 ,4 4 1 2 J 16 ,4 6 0 8 0

И т о г о : ззоЩ 6 6 0 1 5 ,7 5 2 0 ,1 7 ш м 2 2 ,0 .7 7 5 ,8 2 9 4 ,2 2 Ш Ё Л 6 6 2 ,7 2

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П р я н и к " Ив мейще .2() г. Н е м енее 50 г. ® 1 8 2 ,9 5 0 .0 1 2 ,3 5 15 3 7 ,5 П Д ,- 183

4 1 9 2 М о л о к о  к и п я ч е н о е 180 2 0 0 6 4 ,5  ц 5 i sI S 9 ,4 9 5 ,9 4 1 0 6 ,6

И т о г о : 2 0 0 2 5 0 6 .5 8 8 ,9 5 5 ,4 4 7 ,3 5 2 3 .4 6 4 6 ,9 Ш , а 2 8 9 ,6

У ж и н

4 6 1 В и н е г р е т  о в о щ н о й 150 160 2 .8 8 3 ,0 6 1 0 .2 7 1 1 ,2 8 12 ,8 9 1 3 ,6 4 I 4 8 .3 J . 1 6 0 ,5 7

2 1 3 2. Я й ц о  о т в а р н о е 1 ш т  ( S i  i?p) 1 ш т  (5 0  г р ) 6 ( 0 6 ,3 5 1 j j f 5 ,7 5 8 ,3 5 0 ,3 5 78 ,5 7 8 ,5

4 1 7 3 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 ВО 2 0 0 0.61 0 ,6 8 Щ М 0 ,2 8 IB .6 8 18 ,4 4 8 3 .0 4 9 1 .9 1
4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 4 0 1 3 1,16 1 ,16 Ш 5 б 2 0 ,5 6 I0S 106

И т о г о : 4 0 0 .3 4 5 2 ,6 я м ш 13,09 Щ 4 3 1 8 ,4 7 1 0 ,4 8 5 2 ,9 9 « Щ И 4 3 6 ,9 8

1 И т о г о  з а  д е н ь : м и Ш -. 1 8 7 9 ,8 щ т 5 3 ,8 6 5 6 ,1 9 6 4 ,3 8 т>7,1 2 5 8 ,0 6 i s i s j i 1 8 3 9 ,4 6



8 день

№

р е ц
Н аи м ен ован и е блю да

В ес блю да
П и щ евы е вещ ест ва

Эн. цеттенщ тнл
Белки (г) Ж и р ы  (г) У глеводы  (г)

1-Зг 3 -7  л ет 1-Зг 3 -7  л ет 1-Зг 3 -7  л е т 1-Зг 3 -7  л ет 1-Зг 3 -7  л е т

З а в т р а к

ттк
№ 2 /1

1
К а ш а  к у к у р у зн а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  

с л и в о ч н ы м 1 м / т 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,4 3 ,9 f tjl 1 4 ,8 18.1 2 1 ,6 121,11! 1 4 5 ,8 8

4 1 0 /4

11
2: Ч а й  е с а х а р о м l f c l j 2 0 0 /1 0 0 Л 6 0 ,2 ®,йй 0 ,0 5 . 1 ,0 2 1 0 ,0 2 29.118 4 1 ,3 1

1/6 3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 -1 0 3 0 /1 0 2 , Ж 2 ,3 3 8 .1 2 8 ,1 2 15 ,15 15 ,55 14 4 .7 14 4 ,7

7 4 С ы р  п о р ц и о н н о Ш: 10 2 ,7 2 2 ,7 2 2 .0 8 2 ,0 8 0 0 2 9 .6 2 9 ,6

И т о го : 3 7 3 4 1 7 ,2 8 ,6 1 9 ,1 5 т ,т 1 5 ,0 5 4 7 ,1 7 Р Щ Л 3 6 1 ,4 9

В т о р о й  з а в т р а к  .

3 8 6 I
П л о д ы  с в е ж и е  (б а н а н , г р у ш а , м а н д а р и н ы , 

я б л о к о )
Ш  п т  1 нон. 1/2 или 1 шт. и 1,5 0 ,5 21 21 93 95

О б е д

63 1 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м I l l 180 2 ,7 9 3 ,2 5 1 13 8 ,6 9 8 ,0 8 7 ,2 8 1 0 2 ,8 1 1 2 0 ,8 9

Т Т К 2 К о т л е т ы  и л и  б и т о ч к и  р ы б н ы е  " З о л о т а я  р ы б к а " ■ ч Щ е 70 1 ,1 2 9 ,4 1 Ж 2 ,2 9 Й » 6 ,9 4 6 2 8 6 ,8

3 7 2 3 С о у с  с м е т а н н ы й in 10 В Д / 0 ,0 7 0 .4 5 0 ,4 5 0 .I 3 0 ,1 3 4 ,8 8 4 ,8 8

3 3 2 4 Р и с  о т в а р н о й 1 ш ' 1 3 0 и 3 ,3 U '< 5 ,1 8 1 9 .6 3 4 ,9 3 16 9 .2 ' 199 ,61

10 5 О в о щ и  с в е ж и е  (о г у р ц ы )  п о р ц и о н н о л 50 0 J 4 0 ,4 0 .0 3 0 ,0 5 0 0 “ Л 7
3 9 4 6 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в . н е 180 0.27;. . "0 ,3 2 0 0 2 1 Л 2 5 ,7 4 кЩв 9 9 ,3 9

7 Х л е б  р ж а н о й 3 0 4 0 1.08 2 ,6 4 1 ,3 3 0 ,4 4 12.3 16,4 6 0 8 0

И т о го : 5 3 0 6 6 0 Щ ш ,87 1 9 ,3 8 1 4 ,2 7 1 7 ,1 J 24=S8 9 1 ,4 2 Ш 86М 5 9 8 ,5 7

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и зд е л и я  "11 еч ен ь е  з а т я ж н о е " И е м енее 20 г. Не м енее 50 г. и 4 ,2 5 2 .2 6 5 ,6 5 1 Т 9 4 3 4 ,8 5 8 2 ,8 2 0 7

4 1 8 2 С о к  о в о щ н о й , ф р у к т о в ы й 2 0 0 0 0 2 0 9 0

3 9 4 2 К о м п о т  и з  и зю м а 18В {) 7 § £ 0 2 1 ,1 1 е я

И т о г о : 2 0 0 2 5 0 2 ,0 2 4 ,2 5 1,2 6 5 ,6 5  ' 3 5 ,6 8 5 4 ,8 5 1 6 6 ,2 8 2 9 7

У ж и н
157/ 1 К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  в с м е т а н н о м  с о у с е 130110 1 5 0 /6 0 6 ,0 4 6 ,8 9 6 .3 5 7 ,9 5 4 6 .4 8 5 2 ,8 8 1 6 7 ,8 9 3 1 1 ,4 1

4 1 2 2 Ч ай  с л и м о н о м 18 0 /7 /Т 5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 .1 8 0 ,2 4 0 .Ш 0 ,0 5 f | 4 8 ,5 7 ,3 0 ,4 2  . 3 6 ,5 6
3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 40 1 3 1,16 1,16 •2 0 .5 6 2 0 ,5 6 106 106

И т о го : 4 М , §  \ * 4 6 2 ,6 9 ,2 3 1 0 ,1 3 i l l 9 ,1 6 74,18 8 2 ,0 1 шт,т 4 5 3 ,9 7
И т о г о  за  д е н ь : Н И З ,5 1 8 8 9 ,8 т д з 4 4 ,4 1 3 8 ,9 2 4 7 ,4 6 2 4 6 ,7 1 2 9 6 ,4 5 1 4 8 0 ,6 1 8 0 6 ,0 3



9 день

т

р е ц
Н аименование блю да

Нес блюда
Пищевые вещ ества

Эн.цештсть, икал
Белки (г) Ж иры (г) Углеводы (г)

1-3 г 3 -7  лет 1-3г 3-7  лет 1-3 г 3 -7  лет 1-Зг 3- 7 лет 1-Зг 3 -7  лет
З а в т р а к

199 1 К а ш а  п ш е н н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1301/3 150/3,6/3,6 I J 4 .5 . 1 М 5,2 1 - 0 20,6 126,3 147,3

416 2 К а к а о  е  м о л о к о м 18§И 200/10 3 J 8 4,02 ШШ 3,35 I l J f 16,04 93.11 111,56

Х л е б  п ш е н и ч н ы й за 30 1,11 2,25 0.81 0,87 i s j i 15,42 79,5

7 4 С ы р  п о р ц и о н н о 10 10 2,72 f f l .0 8 2,08 в 0 2S.fi 29,6

И т о го : з т 4 0 7 ,2 9 ,8 3 1.0,77 8 ,3 2 9 ,4 2 Ш5.59. 5 2 ,0 6 2 9 8 ,9 1 3 3 8 ,3 6

В т о р о й  з а в т р а к  .

420 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( К е ф и р ) 1 0 0 1 0 0 ч 3 ; ' I f 2,5 1 4 щ 50

О б е д

'ГТК 1 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й § | Я 180 2.97 3,47 ■ J 8,77 Ш22 11,06 116^5 137,56

т т к 2 Т е ф т е л и  м я с н ы е  е  р и с о м S i 70 к щ Р 7,92 12,§11 17,78 | | , 1 5 V 8,8 i i i . i l 227.31

373 лJ С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 1 in 10 0.24 0,24 0.52 0,52 0 Щ 0.85 9,11 9,3 7

219 4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е n s 130 |  в ! 5,08 i„12 5,22 30.53 36,07 1 7 0  6 212,1

10 5 С а л а т  и з  г о р о ш к а  з е л е н о г о  к о н с е р в и р о в а н н о г о зв 50 0,18 1,47 г  t o 2,59 1,88 3,08 2S.16 48,6

390 6 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  ( я б л о к ) я 150 180 И. 12 0,14 0.12 0,14 17.91 21,49 ■ 88,74
7 Х л е б  р ж а н о й IS  й 40 LS8 ' 2,64 4' S i 0,44 12.1 16,4 6 0 80

И т о г о : ш Ш 6 6 0 16.07 2 0 ,9 6 i f . i i 3 5 ,4 6 В8.И1 9 7 ,7 5 К Ш.9.4М 8 0 3 ,4 8

П о л д н и к

386 1 П л о д ы  с в е ж и е  ( г р у ш а , я б л о к о ,  м а н д а р и н ы , б а н а н )
ёМмтт 1 

шш.
172 ими /  

шт.
0.4 0,4 0.3 0,3 ШШ 10,3 41 47

394 2 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а \ т 180 0.85 0.41 0 0 11 ,7 Щ 19,49 6 4 ,1 3 7 9 ,4 7

И т о г о ш к м 2 8 0 а . т 0 ,8 1 0,3 0 ,3 26,05 29,79 111,23 1 2 6 ,4 7

У ж и н

2 5 2 1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю 130 150 11 ,18 16 ,47 1 .2 6 8.11 и  т 4 2 ,1 8 2 1 1 ,1 8 . 3 1 3 ,3 6

3 7 9 2 С о у с  я г о д н ы й S i 6 0 0 J I 1 8 0 ,0 0 1 8 0 0 ЕМ 8 ,6 3 4 J 1  ■ 3 4 ,4 3  '
3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й йй 4 0 1 •"ЧJ U i 1,16 2 0  Ш 2 0 ,5 6 1Щ 106

4 1 0 /4  

11
4 Чай с  с а х а р о м 18Й1! 2 0 0 /1 0 0 .1 6 0 ,2 0 ,0 5 ш т  ' 10 ,02 , 2 9 -0 1 У 41 ,31

И т о г о 4 1 7 4 6 0 Щ щ т 1 9 ,6 7 2 8 , m 9 ,3 2 7 2 .6 4 8 1 ,3 6 4 4 1 , Ш7 4 9 3 ,1
И т о г о  з а  д е н ь  : 1 6 6 0 1 9 0 7 ,2 т о т . 5 5 ,2 1 2 4 6 ,6 5 5 7 Ш м 2 6 4 ,9 6 т з о ,7 1 8 1 1 ,4 1



10 день

Ns

р е ц
Н а и м е н о в а н и е  блю да

В ес блю да
П и щ евы е вещ ест ва

Эн.цещюсть, ккая
Б елки  (г) Ж и р ы  (г) У глеводы  (г)

1-Зг 3 - 7  л е т 1-Зг 3 - 7  л е т 1-Зг 3 - 7  л е т 1 -Зг 3 -7  л е т 1 -Зг , 3 -7  л е т

З а в т р а к

199 1
К а ш а  о в с я н а я  ( Г е р к у л е с )  с  м о л о к о м  и м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
m a m 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,6 4 ,2 4 ,7 5 ,5 1 4 .4

|| :: Щ |  ".
16 ,7 Н 4 .9 1 3 4 ,2

4 1 0 /  

41 1
2 Ч а й  с  с а х а р о м \№ М 2 0 9 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 J M 0 ,0 5 i j ^ | 1 0 ,0 2 2У .06 4 1 .3 1

1/6 3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м : » / ш 3 0 /Ю 2 Л . ; : 2 ,3 3 8 .1 2 8 ,1 2 15 .5 5 1 5 ,5 5 Щ р 144 .7

И т о г о : 3 6 3 4 0 7 ,2 6 ,7 3 т , ш 1 3 ,6 7 3 6 ,9 7 4 2 ,2 7 2 8 8 ,6 6 3 2 0 ,2 1 .

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  ( б а н а н ,  г р у ш а ,  м а н д а р и н ы , я б л о к о ) 9 3  a m  1 ими. 1/2 и ли  I ш т . .. ‘ 1,5 1,5 т 0 ,5

.......  ’ •

11 ' . 21 ш§ 95

О б е д

88 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 150 180 3 ,2 9 3 ,8 5 ш | | | 6 ,4 3 11.5 15 1 Ц.67 1 3 3 ,9 8

т т к 2 М я с о  в  с о у с е  " А л ь ф р е д о " i ! 80 1 ,1 8 10.9 i p i . 21 4 .3 5 5 ,8 1 9 3 ,7 3 2 5 8 ,3

179 .3 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 К) 1 3 0 й. 12 7 ,5 6 ill 6 ,2 7 3 4 .6 8 4 0 ,8 2 0 6 .8 2 4 4 ,1

4 О в о щ и  с в е ж и е  ( п о м и д о р ы )  п о р ц и о н н о  д о л ь к о й ' И 50 , 0 1 1 0 ,5 5 и.Ий 0,1 1.14 1,9 7 3 12

3 9 4 5 К о м п о т  и з  к у р а г а р ш 180 * 8  М 0,61 1 0 I 4 . i l 1 8 ,1 6 6 i . i 8 7 9 ,2 9

6 Х л е б  р ж а н о й ■ е ё 4 0 1 1 8  . 2 ,6 4 1 ,1 1 0 ,4 4 11,1 16,4 6 1 80

И т о г о : a s 6 6 0 Щ Щ 2 6 ,1 1 2 Д И 3 4 ,2 4 я в .0 1 9 8 ,0 6 m s , M 8 0 7 ,6 7

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  ’’П р я н и к " 11? менее 18  г. Н е м енее 5 0  К 1 .1 8 2 ,9 5 B . i l 2 .3 5 15 3 7 ,5 7 3 ,2 183

4 2 0 2 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( С н е ж о к  ) И В 2 0 0 и з 5 ,8 4 J  * 5 Г ’ 8 l i 100

И т о г о I S 2 5 0 6 ,4 8 ,7 5 S м 7 ,3 5 . ШМ: 4 5 ,5 1 6 3 Х . 2 8 3

У ж и н

443 1 К р е н д е л ь  с а х а р н ы й т 7 0 шм 4 ,7 5 1 2 .1 7 12 .17 f r y  8 3 9 ,9 8 3 0 5 ,0 2 3 0 5 ,0 2

199 О К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м I I I » , н и 1 8 0 /4 ,3 /4 ,3 5 ,8 4 1 ,1 1 5 ,6 4 2 2  J i 2 6 ,4 5 т д 179*08

4 1 2 J. Ч а й  с  л и м о н о м 1 шштш з 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 #.!й 0 .2 4 0 ,1 1 0 ,0 6 s 8 .5 7 ^ 1 Ш . 3 6 ,5 6

И т о г о : « 1 , 1 ; 4 7 1 ,2 в р я 1 0 ,8 3 IS ,И 1 7 ,8 7 ( . 'U S 7 5 4 8 2 ,3 4 5 2 0 ,6 6

И т о г о  т  д е н ь : 1 6 0 0 , ' 1 8 3 8 ,4 4 4 ,5 4 5 3 ,9 2 6 i ,  т 7 3 ,6 3 2 8 1 ,8 3 т т м 2 0 2 6 ,5 4


