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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет, от 3 до 7 лет 

Время пребывания детей: 11-12 часов 

Кратность приема пиши: 5-тиразовое.



1 день

№

р е ц
Н аим енование блюда

Вес блюда
Пищ евые вещ ества

Э н .ц ен н о ст ь, ккал
Белки (г) Ж иры (г) Углеводы (г)

1-Зг 3 -7  л ет 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  лет
З а в т р а к

199 1
К аш а р и со вая  с м о локом  и м аслом  
сл иво ч ны м 130/3/3 150/3 ,6 /3 ,6 3.4 3,9 4.1 4,8 21 24,5 138,8 161,5

ТТК
№11

2 Чай с я б л о к о м 180/4,5 200 /5 0 .1 8 0,22 0,06 0,07 7,5 10,5 31,2 4 3 ,7

1/6 3 Б у тер б р о д  с  м асл о м  сливочны м 30/10 30 /10 2 ,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 144.7 144,7

И т о го : 3 6 0 ,5 4 0 2 ,2 5 ,9 1 6 ,4 5 1 2 ,2 8 1 2 ,9 9 4 4 .0 5 5 0 ,5 5 3 1 4 ,7 3 4 9 ,9

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к  (сн еж о к ) 100 100 2,8 2,8 'у S 2,5 11 11 77 77

1 К о н д и тер ск и е  и здел и я  "П рян и к" I шт.
Н е более 20 г.

1 -2 шт.
Не более50 г.

1.14 2,85 0,55 1,39 15,34 38 ,36 70,2 175,5

И т о го : 1 2 0 1 5 0 3 ,9 4 5 .6 5 3 ,0 5 3 ,8 9 2 6 ,3 4 4 9 ,3 6 1 4 7 ,2 2 5 2 ,5

О б е д

Т Т К 1 С уп к р естьян ск и й  с  крупой 150 180 2 ,9 7 3,47 7,5 8,77 9 ,2 2 11,06 116.65 137,56

Т Т К 2 Т еф тел и  м ясн ы е 50 70 5,58 7,92 12,63 17,78 6 ,1 5 8,8 160,93 227,31

179 3 К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая НО 130 6.42 7,56 5,32 6,27 3 4 ,6 8 40 ,8 206 ,8 244,1

373 4 С оус то м атн ы й 20 20 0,21 0,21 0,96 0,96 0 ,3 7 0,37 11.05 11,05

394 5 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 150 180 0 ,2 7 0 ,32 0 0 21,61 25 ,74 83 ,49 9 9 ,3 9

6 Х леб  р ж ан о й 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8.2 12,3 40 60

И т о го : 5 0 0 6 / 0 1 6 ,7 7 2 1 ,4 6 2 6 ,6 3 3 4 ,1 1 8 0 ,2 3 9 9 ,0 7 6 1 8 ,9 2 7 7 9 ,4 1

П о л д н и к

1 К о н д и тер ск и е  и здел и я  "П ечен ье  затя ж н о е"
1-2 ап

не более 50 ip
1-2 шт

Не более 50 г. 4 ,3 4,3 5.65 5,65 34 ,85 34,85 207 207

4 1 2 2 Ч ай  с л и м о н о м 180/7/3,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0 ,24 0 .04 0,06 7,14 8,57 30 ,42 36 ,56

И т о го : 2 4 0 ,5 2 6 2 ,6 4 ,4 9 4 ,5 4 5 ,69 5 ,7 1 4 1 ,9 9 4 3 ,4 2 2 3 7 ,4 2 2 4 3 ,5 6

У ж и  н
1 М акарон ы  о т в а р н ы е  с  овощ ам и 180 2 0 0 7.2 8 7,92 8,8 3 8 ,1 6 42 ,4 258 2 8 6 ,7
2 П о ви д л о /д ж ем  п о р ц и о н н о 20 30 0 .08 0 ,12 0 0 13 19,5 50 75
2 Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 40 3 3 1.16 1,16 2 0 ,5 6 20 ,56 106 106

4 1 0 /
411

3 Чай с сах ар о м 180/7 2 0 0 /1 0 0 .16 0,2 0 ,04 0,05 7 ,02 10,02 2 9 ,0 6 41,31

И т о го 4 2 7 4 8 0 1 0 ,4 4 1 1 ,3 2 9 ,1 2 1 0 ,0 1 7 8 ,7 4 9 2 ,4 8 4 4 3 ,0 6 5 0 9 ,0 1
И т о го  з а  ден ь: 1 6 4 8 1 9 0 4 ,8 4 1 ,5 5 4 9 ,4 2 5 6 ,7 7 6 6 ,7 1 2 7 1 ,3 5 3 3 4 ,8 8 1 7 6 1 ,3 2 1 3 4 ,4



2 день

№

р е ц
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д и

В ес б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Эн.цениость, ккал
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г )

1 -Зг  3 -7  л е т 1 -З г  3 -7  л е т 1-Зг 3 -7  л е г 1 -Зг 3 -7  л е т 1-3 г  3 -7  л е т

З а в т р а к

1 8 2 1 К а ш а  я ч н е в а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,61 4 ,2 1 4 4 ,7 1 7 .4 2 0 ,9 1 2 4 ,5 6 1 4 7 ,8 5

4 1 0 /

4 1 1
2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 0 .1 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,0 5 7 ,0 2 1 0 ,0 2 2 9 ,0 6 4 1 ,3 1

*■>J) Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 4 0 2 ,2 5 3 0 .8 7 1 ,1 6 15 ,42 2 0 ,5 6 7 9 .5 106

4 П о в и д л о /д ж е м  п о р ц и о н н о 10 2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 0 6 ,5 13 25 50

И т о г о : 3 6 3 4 2 7 ,2 3 ,8 1 4 ,5 5 4 ,0 4 4 , 7 5 3 0 ,9 2 4 3 ,9 2 1 7 8 ,6 2 2 3 9 ,1 6

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к о ) 1/2 и л и  1 ш т 1/2 и л и  1 ш т 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 4 4 4

О б ед

1 1 8 1 Б у л ь о н  к у р и н н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 150 180 3 ,11 3 ,6 3 3 .3 7 3 ,9 4 7 ,2 9 8 ,8 9 7 2 ,6 6 8 6 ,3 3

123 2 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 10 0 ,3 7 0 ,7 5 0 .1 4 0 ,2 9 2 ,5 7 5 ,1 4 13 .25 2 6 ,5

ттк 3 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 5 0 70 6 .3 5 8 ,8 9 15 ,02 2 1 ,0 2 4 ,5 4 6 ,3 6 17 9 ,0 3 2 5 0 ,6 4

3 7 3 4 С о у с  т о м а т н ы й 2 0 2 0 0 ,21 0,21 0 .9 6 0 ,9 6 0 ,3 7 0 ,3 7 1 1 ,0 5 1 1 ,0 5

Т Т К 5 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я ПО 130 3 ,6 4 ,3 4 ,4 5 ,2 2 2 ,8 2 7 1 6 5 ,4 19 5 ,5

3 9 4 6 К о м п о т  и з  к у р а г и 1 5 0 180 0,51 0.61 0 0 1 4 ,6 4 1 8 ,1 6 6 4 ,0 8 7 9 ,2 9

7 Х л е б  р ж а н о й 2 0 3 0 1,32 1 ,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12,3 4 0 6 0

И т о г о : 5 0 5 6 2 0 1 5 ,4 7 2 0 , 3 7 2 4 ,1 1 3 1 , 7 4 6 0 ,4 1 7 8 ,2 2 5 4 5 , 4 7 7 0 9 ,3 1

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П е ч е н ь е "
1 ш т

Н е б о л ее  2 0  г.
1-2 шт

Н е более  50 г.
2 ,4 6 3 .2 8 24 6 0 1 3 3 ,4 4 3 3 3 ,6

Т Т К 2 Ч а й  с  я б л о к о м 1 8 0 /4 .5 2 0 0 /5 0 ,1 8 0 ,2 2 0 .0 6 0 ,0 7 7 ,5 10,5 3 1 ,2 4 3 .7

И т о г о : 2 0 4 , 5 2 5 5 2 , 5 8 6 ,2 2 3 . 2 6 8 , 0 7 3 1 ,5 7 0 ,5 1 6 4 ,6 4 3 7 7 ,3

У ж и н

1 К а ш а  г р е ч н е в а я  с  о в о щ а м и 170 2 0 0 6 ,6 4 7,81 6 ,0 9 7 ,1 7 2 9 ,8 7 3 5 ,1 4 2 0 1 ,2 1 2 3 6 ,4 3

4 1 2 2 Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 /7 /3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0 ,2 4 0 .0 4 0 ,0 6 7 ,1 4 8 ,5 7 3 0 ,4 2 3 6 ,5 6

4 5 5 3 Б у л о ч к а  ш к о л ь н а я 5 0 50 4 ,1 8 4 ,1 8 1,6 1 ,6 2 7 ,9 8 2 7 ,9 8 143 143
И т о г о : 4 1 0 , 5 4 6 2 ,6 1 1 ,0 1 1 2 ,2 3 7 ,7 3 8 ,8 3 6 4 ,9 9 7 1 ,6 9 3 7 4 ,6 3 4 1 5 ,9 9

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 8 3 1 8 6 4 ,8 3 3 , 2 7 4 3 , 7 7 3 9 ,5 4 5 3 , 7 9 1 9 7 ,6 2 2 7 4 ,1 3 1 3 0 7 ,4 1 7 8 5 ,7 6



3 день

№

р е ц
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Вес б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Эн.ценность, ккал
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г)

1 -Зг 3 -7  л е т 1 -З г  3 -7  л е т 1 -З г  3 -7  л е т 1 -З г  3 -7  л е т 1 -З г 3 -7  л е т

З а в т р а к

199 1 К а ш а  п ш е н н а я  с м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,9 4 ,5 4 ,4 5 ,2 17 ,7 2 0 ,6 130 ,3 151 ,3

4 1 0 /

411
2 Ч ай  с с а х а р о м 18 0 /7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,0 5 7 ,0 2 10,02 2 9 ,0 6 41 ,3 1

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 4 0 2 ,2 5 3 0 .8 7 1,16 1 5 ,4 2 2 0 ,5 6 7 9 ,5 106

7 4 С ы р  п о р ц и о н н о 10 10 2 ,7 2 2 ,7 2 2 ,0 8 2 ,0 8 0 0 2 9 ,6 2 9 ,6

И т о г о : 3 6 3 4 1 7 ,2 9 ,0 3 1 0 ,4 2 7 ,3 9 8 ,4 9 4 0 ,1 4 5 1 ,1 8 2 6 8 ,5 3 2 8 ,2 1

В т о р о й  за в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  (б а н а н ) 1/2  и л и  1 ш т . 1 /2  и л и  1 ш т . 1,5 1,5 0 ,5 0 ,5 21 21 95 95

О б ед
6 3 1 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 150 180 2 ,7 9 3 ,2 5 7 ,4 3 8 ,6 9 6 ,0 8 7 ,2 8 1 0 2 .8 6 1 2 0 ,8 9

2 Г у л я ш  и з  п т и ц ы 50 8 0 6 ,9 9 ,2 6 ,2 8 ,2 6 3 ,1 5 4 ,2 9 7 1 2 9 ,3

2 1 9 о
J М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е П О 130 .4,3 5 ,0 8 4 .4 2 5 ,2 2 3 0 ,5 3 3 6 ,0 7 179 ,6 21 2 ,1

3 9 4 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 180 0 ,2 7 0 ,3 2 0 0 21 ,61 2 5 ,7 4 8 3 .4 9 9 9 ,3 9

5 Х л е б  р ж а н о й 2 0 3 0 1,32 1,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12,3 4 0 6 0

И т о г о : 4 8 0 6 0 0 1 5 ,5 8 1 9 ,8 3 1 8 ,2 7 2 2 ,5 6 9 ,5 7 8 5 ,5 9 5 0 3 6 2 1 ,6 8

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и зд е л и я  " П р я н и к "
1 шт.

Н е более 20 г.
1-2 шт.

Н е болееЗО г.
1.14 2 ,8 5 0 ,5 5 1,39 1 5 ,3 4 3 8 ,3 6 7 0 ,2 17 5 ,5

2
К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( Й о г у р т  п и т ь е в о й  

о б о г а щ е н н ы й  в и т а м и н а м и  Д М К )
2 0 0 5 ,6 5 ,6 2 2 ,4 162

2 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( Л а к т -Э л и т  Д М К  ) 2 0 0 5 ,6 6 ,4 19 ,4 158
И т о г о 2 2 0 2 5 0 6 ,7 4 8 ,4 5 6 ,1 5 7 ,7 9 3 7 ,7 4 5 7 ,7 6 2 3 2 ,2 3 3 3 ,5

У ж и н
2 5 2 1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю 130 150 1 4 ,2 8 16 ,47 7 ,2 6 8 ,1 ! 3 6 ,4 6 4 2 ,1 8 2 7 1 ,5 8 3 1 1 ,3 6

3 7 9 2 С о у с  я г о д н ы й 6 0 6 0 0 ,0 0 1 8 0 ,0 0 1 8 0 0 8 ,6 8 ,6 3 4 ,4 3 3 4 ,4 3

4 1 2 3 Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 /7 /3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0 ,2 4 0 ,0 4 0 ,0 5 7 ,1 4 8 ,57 3 0 ,4 2 3 6 ,5 6

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 0 3 3 1,16 1 ,16 2 0 ,5 6 2 0 ,5 6 106 106
И т о г о : 4 2 0 ,5 4 6 2 ,6 1 7 ,4 7 2 1 9 ,7 1 2 8 ,4 6 9 ,3 2 7 2 ,7 6 7 9 ,9 1 4 4 2 ,4 4 8 8 J 5

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 8 3 ,5 1 8 2 9 ,8 5 0 ,3 2 2 5 9 ,9 1 2 4 0 ,7 7 4 8 ,6 2 4 1 ,2 1 2 9 5 ,4 4 1 5 4 1 1 8 6 6 ,7



4 день

№

р е ц
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Эн. ценность, ккал
Б е л к и  ( г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  ( г )

1 - З г  3 - 7 л е т 1 -З г  3 -7  л е т 1 -З г  3 - 7 л е т 1 -З г 3 - 7 л е т 1 -З г 3 - 7 л е т

З а в т р а к

199 1 К а ш а  г р е ч н е в а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 5 ,3 6 ,0 9 8 ,5 9 ,8 9 2 3 .2 2 6 ,8 1 9 4 ,7 2 2 4 ,7

4 1 4 2 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 2 ,8 8 3 ,2 2 2 ,2 5 2 ,5 12.51 16,1 8 7 ,5 7 1 0 6 ,0 4

1/6 3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 /1 0 3 0 /1 0 2 ,3 3 2 ,3 3 8 ,1 2 8 ,1 2 1 5 .5 5 1 5 ,5 5 1 4 4 ,7 1 4 4 ,7

И т о г о : 3 6 3 4 0 7 ,2 1 0 ,5 1 1 1 ,6 4 1 8 , 8 7 2 0 ,5 1 5 1 ,2 6 5 8 ,4 5 4 2 6 , 9 7 4 7 5 ,4 4

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  (с н е ж о к ) 100 100 2 ,8 2 ,8 2 ,5 2 ,5 11 11 77 77

О б е д

8 8 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 150 180 3 ,2 9 3 ,8 5 5 ,5 5 6 ,4 3 12 .5 15 1 1 3 .6 7 1 3 3 ,9 8

т т к 2 Ш а р и к и  к у р и н ы е  " Д е т с к и е " 5 0 7 0 1 0 ,6 1 4 ,8 9 4,1 5 ,7 5 2 .5 5 3 ,5 5 9 0 ,9 9 1 2 6 ,2 4

3 3 2 л Р и с  о т в а р н о й 110 130 2 ,8 3 ,3 4 .3 9 5 ,1 8 2 9 ,6 3 4 ,9 3 1 6 9 ,2 199 ,61

3 7 3 4 С о у с  т о м а т н ы й 10 10 0,1 0,1 0 ,4 8 0 ,4 8 0 ,1 8 0 ,1 8 5 ,5 2 5 ,5 2

3 9 0 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  ( я б л о к и ) 150 180 0 ,1 2 0 ,1 4 0 ,1 2 0 ,1 4 17,91 2 1 ,4 9 7 3 ,9 5 8 8 ,7 4

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 3 0 1 ,32 1 ,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12,3 4 0 6 0

И т о г о : 4 9 0 6 0 0 1 8 ,2 3 2 4 ,2 6 1 4 ,8 6 1 8 ,3 1 7 0 ,9 4 8 7 ,4 5 4 9 3 ,3 3 6 1 4 ,0 9

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П е ч е н ь е "
1 ш т

Н е б о л е е  2 0  г.

1 -2 ш т
Н е более  50 г.

2 ,4 6 3 .2 8 2 4 6 0 1 3 3 ,4 4 3 3 3 ,6

4 1 0 /

411
2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,0 5 7 .0 2 1 0 ,0 2 2 9 ,0 6 4 1 ,3 1

И т о г о : 2 0 7 2 6 0 2 ,5 6 6 ,2 3 ,2 4 8 ,0 5 3 1 ,0 2 7 0 ,0 2 1 6 2 ,5 3 7 4 ,9 1

У ж и н

1 4 8 / 1 Р а гу  и з  о в о щ е й  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 1 5 0 /3 0 18 0 /3 0 2 ,2 2 ,7 1 0 ,8 13 14 ,4 17,3 1 7 0 .6 199

4 1 2 2 Ч ай  с  л и м о н о м 1 8 0 /7 /3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 .1 9 0 ,2 4 0 ,0 4 0 ,0 6 7 ,1 4 8 ,5 7 3 0 .4 2 3 6 ,5 6

4 5 5 3 Б у л о ч к а  ш к о л ь н а я 5 0 5 0 4 ,1 8 4 ,1 8 1 ,6 1,6 2 7 .9 8 2 7 ,9 8 143 143

И т о г о : 4 2 0 , 5 4 7 2 ,6 6 , 5 7 7 ,1 2 1 2 ,4 4 1 4 ,6 6 4 9 ,5 2 5 3 ,8 5 3 4 4 ,0 2 3 7 8 ,5 6

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 8 0 ,5 1 8 3 9 ,8 4 0 , 6 7 5 2 ,0 2 5 1 ,9 1 6 4 ,0 3 2 1 3 ,7 4 2 8 0 , 7 7 1 5 0 3 ,8 1 9 2 0



5 день

№

pen
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Эн. ценность, ккал
Белки ( г ) Ж иры  (г) Углеводы (г)

1-3 г 3-7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет
З а в т р а к

199 1
К аш а пш еничная с м олоком  и маслом 
сливочны м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 4 .2 4 ,9 4,01 4 ,7 2 1 9 .0 2 2 2 ,0 6 1 3 0 ,3 1 5 0 ,9

ТТК
№ 11

2 Чай с яблоком 1 8 0 /4 ,5 2 0 0 /5 0 ,1 8 0 ,2 2 0 ,0 6 0 ,0 7 7 ,5 10,5 3 1 ,2 4 3 ,7

Х леб пш еничны й 3 0 4 0 2 ,2 5 3 0 ,8 7 1 ,1 6 15 .42 2 0 ,5 6 7 9 ,5 106

4 П овидло/дж ем  порционно 10 2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 0 6 ,5 13 2 5 5 0

И т о г о : 3 6 0 ,5 4 2 2 ,2 6 ,6 7 8 ,2 4 ,9 4 5 , 9 5 4 8 ,4 4 6 6 ,1 2 2 6 6 3 5 0 ,6

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К ислом олочны й напиток (снеж ок) 100 100 2 ,8 2 ,8 2 .5 2 ,5 11 11 7 7 77

О б е д

87 1 С уп картоф ельны й с бобовы м и 150 180 6 .2 5 7 ,3 9 7 .1 9 8 ,41 13 ,93 1 6 ,6 9 1 4 4 ,7 8 1 7 1 ,1 9

2 9 9 /

3 6 6
2

К отлеты , биточки рублен ны е м ясны е с 
соусом  том атны м 5 0 /2 0 6 0 /2 0 5 .2 6 ,2 16 1 9 ,1 3 7 .4 8 ,9 8 196 2 3 5

2 1 9 ОJ М акарон н ы е изделия отварны е 110 130 4 .3 5 ,0 8 4 ,4 2 5 ,2 2 3 0 ,5 3 3 6 ,0 7 1 7 9 ,6 2 1 2 ,1

3 9 4 4 К ом пот из кураги 1 5 0 180 0 ,5 1 0,61 0 0 14 ,64 1 8 ,1 6 6 4 ,0 8 7 9 ,2 9

5 Х леб  рж аной 2 0 3 0 1 ,32 1,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12,3 4 0 6 0

И т о г о : 5 0 0 6 0 0 1 7 ,5 8 2 1 ,2 6 2 7 ,8 3 3 3 , 0 9 7 4 ,7 9 2 ,2 6 2 4 ,4 6 7 5 7 .5 8

П о л д н и к

4 1 2 1 Чай с лим оном 1 8 0 /7 /3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0 ,2 4 0 .0 4 0 ,0 6 7 ,1 4 8 ,5 7 3 0 ,4 2 3 6 ,5 6

2 К он д и терски е  изделия "П еченье затяж ное" 1-2  u jt

не бо л ее  50  гр
1-2 ш т

Н е бо л ее  50  г.
4 ,3 4 ,3 5 ,6 5 5 ,6 5 3 4 .8 5 3 4 ,8 5 2 0 7 2 0 7

И т о г о 2 4 0 , 5 2 6 2 ,6 4 ,4 9 4 ,5 4 5 ,6 9 5 ,7 1 4 1 ,9 9 4 3 ,4 2 2 3 7 ,4 2 2 4 3 ,5 6

У ж и н
443 1 К рен д ель  сахарны й 7 0 7 0 4 ,7 5 4 ,7 5 1 2 ,1 7 1 2 ,1 7 3 9 ,9 8 3 9 ,9 8 3 0 5 ,0 2 3 0 5 ,0 2
182 2 К аш а ячн евая  с м олоком  и маслом 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 1 8 0 /4 ,3 /4 ,3 4 ,2 7 5 ,1 2 4 ,7 3 5 ,6 6 2 0 ,9 2 2 4 ,3 9 1 4 7 ,8 5 173 ,61

4 1 0 /

411
3 Ч ай с сахаром 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,0 5 7 ,0 2 1 0 ,0 2 2 9 ,0 6 4 1 ,3 1

И т о г о : 4 1 4 .2 4 6 8 ,8 9 ,1 8 1 0 ,0 7 1 6 ,9 4 1 7 , 8 8 6 7 .9 2 7 4 ,3 9 4 8 1 ,9 3 5 1 9 ,9 4

И т о г о  з а  д е н ь : 1 6 1 5 ,2 1 8 5 3 ,6 4 0 ,7 2 4 6 , 8 7 5 7 ,9 6 5 , 1 3 2 4 4 .0 5 2 8 7 ,1 3 1 6 8 6 ,8 1 9 4 8 ,6 8



6 день

№

р е ц
Н а и м е н о в а н и е  б .и о д а

В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Эн. цен н ост ь, ккал
Б е л к и  (г ) Ж и р ы  (г ) У г л е в о д ы  (г )

1-Зг 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л е т 1-Зг 3 -7 л с т

З а в т р а к

1 9 9 1
К а ш а  о в с я н а я  (Г е р к у л е с )  с  м о л о к о м  и м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,6 4 ,2 4 .7 5 ,5 14 ,4 1 6 ,7 1 1 8 ,9 13 8 ,4

4 1 0 /

411
2 Ч ай  с  с а х а р о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 0 .1 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,0 5 7 ,0 2 10 ,02 2 9 .0 6 4 1 ,3 1

1/6 3 Б у т е р б р о д е  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 /1 0 3 0 /1 0 2 ,3 3 2 ,3 3 8 ,1 2 8 ,1 2 15 ,55 1 5 ,5 5 14 4 ,7 144 ,7

И т о г о : 3 6 3 4 0 7 ,2 6 ,0 9 6 ,7 3 1 2 ,8 6 1 3 , 6 7 3 6 , 9 7 4 2 , 2 7 2 9 2 , 6 6 3 2 4 ,4 1

В т о р о й  за в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к о ) 1 /2  и л и  1 u jt 1 /2  и л и  1 ш т 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 .8 9 ,8 4 4 4 4

О б ед

73 1 Щ и  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 1 5 0 180 2 ,7 4 3 ,2 7 ,4 4 8,71 5 .2 6 ,2 6 9 9 ,3 4 1 1 6 ,8 5

3 2 2 2 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 5 0 7 0 8,11 11 ,5 3 9 1 2 ,6 9 8 ,4 7 1 2 ,0 7 1 4 7 ,9 7 2 0 9 ,5 2

3 7 3 3 С о у с  т о м а т н ы й 10 10 0,1 0,1 0 ,4 8 0 ,4 8 0 ,1 8 0 ,1 8 5 ,5 2 5 ,5 2

1 7 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 110 130 6 ,4 2 7 ,5 6 5 ,3 2 6 ,2 7 3 4 ,6 8 4 0 ,8 2 0 6 .8 24 4 ,1

3 9 4 5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 180 0 .2 7 0 ,3 2 0 0 2 1 ,6 1 2 5 ,7 4 8 3 .4 9 9 9 ,3 9

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 3 0 1 ,32 1,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12 ,3 4 0 6 0

И т о г о : 4 9 0 6 0 0 1 8 ,9 6 2 4 ,6 9 2 2 ,4 6 2 8 ,4 8 7 8 ,3 4 9 7 ,3 5 5 8 3 ,1 2 7 3 5 ,3 8

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П е ч е н ь е " 1 ш т
Н е б о л ее  20  г.

1-2 шт
Н е более 50 г.

о 4 6 3 .2 8 24 6 0 1 3 3 ,4 4 3 3 3 ,6

4 1 7 2 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 2 0 0 0 ,61 0 ,6 8 0 ,2 5 0 ,2 8 1 6 .6 8 1 8 ,4 4 8 3 .0 4 91 ,9 1

И т о г о 2 0 0 2 5 0 3 ,0 1 6 ,6 8 3 , 4 5 8 ,2 8 4 0 ,6 8 7 8 ,4 4 2 1 6 ,4 8 4 2 5 ,5 1

У ж и н

100 1 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 160 190 4 ,5 5 ,3 8 4,1 4 ,8 5 15 ,8 1 8 ,3 6 119 1 3 9 ,6 5

2 П о в и д л о /д ж е м  п о р ц и о н н о 2 0 2 0 0 ,0 8 0 ,0 8 0 0 13 13 5 0 50

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 0 3 3 1 ,1 6 1 ,1 6 2 0 ,5 6 2 0 ,5 6 106 106

Т Т К  
№ 11

4 Ч а й  с  я б л о к о м 1 8 0 /4 ,5 2 0 0 /5 0 ,1 8 0 ,2 2 0 ,0 6 0 ,0 7 7 ,5 1 0 ,5 3 1 ,2 4 3 ,7

И т о г о : 4 0 4 ,5 4 5 5 7 ,7 6 8 , 6 8 5 ,3 2 6 ,0 8 5 6 ,8 6 6 2 ,4 2 3 0 6 , 2 3 3 9 , 3 5

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 5 7 , 5 1 8 1 2 , 2 3 6 , 2 2 4 7 , 1 8 4 4 , 4 9 5 6 , 9 1 2 2 2 , 6 5 2 9 0 , 3 1 4 4 2 1 8 6 8 , 7



7 день

№

р е ц
Н а и м ен о ва н и е  б л ю да

В ес  б л ю да
П и щ евы е ве щ ест в а

Эн.ценность, икал
Б елки  (г) Ж и р ы  (г) У глеводы  (г)

1-Зг 3 - 7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т 1-Зг 3 -7  л ет 1-Зг 3 -7  л ет

З а в т р а к

199 1 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 4 .2 4 ,9 4.01 4 ,7 2 1 9 ,0 2 2 2 ,0 6 1 3 0 .3 150 ,9

4 1 0 /  

4 1 1
2 Ч а й  с  с а х а р о м 180 /7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,0 5 7 ,0 2 1 0 ,0 2 2 9 .0 6 41 ,3 1

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 4 0 2 ,2 5 3 0 ,8 7 1 ,16 1 5 ,4 2 2 0 ,5 6 7 9 ,5 106

4 П о в и д л о /д ж е м  п о р ц и о н н о 10 2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 0 6 ,5 13 25 5 0

И т о г о : 3 6 3 4 2 7 ,2 6 ,6 5 8 , 1 8 4 ,9 2 5 ,9 3 4 7 ,9 6 6 5 ,6 4 2 6 3 , 8 6 3 4 8 ,2 1

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  ( с н е ж о к ) 100 100 2 ,8 2 ,8 2 ,5 2 ,5 11 1 1 7 7 7 7

О б е д

87 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 150 180 6 ,2 5 7 ,3 9 7 ,1 9 8,41 13 ,93 1 6 ,6 9 1 4 4 .7 8 1 7 1 ,1 9

3 8 7 2 П е ч е н ь  п о - с т р о г а н о в с к и 5 0 7 0 8 ,3 8 1 1 ,2 2 8 ,0 4 1 0 ,5 6 6 ,2 8 ,5 5 1 2 7 .8 4 173,51

2 1 9 3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е П О 130 4 ,3 5 ,0 8 4 ,4 2 5 ,2 2 3 0 ,5 3 3 6 ,0 7 1 7 9 ,6 2 1 2 ,1

3 9 4 4 К о м п о т  и з  к у р а г и 1 5 0 180 0 ,51 0 ,61 0 0 14 ,64 1 8 ,1 6 6 4 ,0 8 7 9 ,2 9

5 Х л е б  р ж а н о й 2 0 3 0 1,32 1 ,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12,3 4 0 6 0

И т о г о : 4 8 0 6 0 0 2 0 ,7 6 2 6 ,2 8 1 9 ,8 7 2 4 , 5 2 7 3 ,5 9 1 ,7 7 5 5 6 ,3 6 9 6 ,0 9

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П р я н и к " 1 шт.
Н е бо л ее  2 0  г.

1 -2  шт.
Н е бо л ее5 0  г.

1 ,14 2 ,8 5 0 ,5 5 1 ,3 9 15 .3 4 3 8 ,3 6 7 0 ,2 175 ,5

3 9 4 2 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 180 2 0 0 0 ,3 2 0 ,3 6 0 0 2 5 ,7 4 2 8 ,1 5 9 9 ,3 9 1 0 8 ,6 6

И т о г о : 2 0 0 2 5 0 1 ,4 6 3 ,2 1 0 ,5 5 1 , 3 9 4 1 ,0 8 6 6 ,5 1 1 6 9 ,5 9 2 8 4 ,1 6

У ж и н

4 6 1 В и н е г р е т  о в о щ н о й 180 2 1 0 3 ,4 6 4 ,01 1 2 ,3 2 14,81 1 5 ,4 7 1 7 ,9 178 211

4 1 7 2 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 2 0 0 0 ,61 0 ,6 8 0 ,2 5 0 ,2 8 1 6 ,6 8 1 8 ,4 4 8 3 ,0 4 91 ,91
4 5 5 3 Б у л о ч к а  ш к о л ь н а я 5 0 5 0 4 ,1 8 4 ,1 8 1,6 1,6 2 7 ,9 8 2 7 ,9 8 143 143

И т о г о : 4 1 0 4 6 0 8 ,2 5 8 , 8 7 1 4 ,1 7 1 6 ,6 9 6 0 ,1 3 6 4 ,3 2 4 0 4 , 0 4 4 4 5 ,9 1

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 5 3 1 8 3 7 ,2 3 9 , 9 2 4 9 ,3 4 4 2 ,0 1 5 1 ,0 3 2 3 3 , 6 7 2 9 9 ,2 4 1 4 7 0 ,8 1 8 5 1 ,3 7



V

8 день

№

р е ц
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д и

В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Эн.ценность, икал
Б е л к и  (г) Ж и р ы  (г) У г л е в о д ы  (г)

1 -3 г 3 - 7  л е т 1 -З г 3 - 7  л е т 1 -З г 3 -  7 л е т 1 -З г 3 - 7  л е т 1 -З г 3 - 7  л е т

З а в т р а к

1 9 9 1 К а ш а  м а н н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,4 3 ,9 4 ,0 2 4 ,7 4 15 ,5 18 1 16,1 1 3 4 ,9

4 1 6 2 К а к а о  с  м о л о к о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 3 ,6 8 4 ,0 2 3 .0 5 3 ,3 5 1 2 ,4 7 1 6 ,0 4 1 2 4 ,0 2 1 3 7 ,8

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 4 0 2 ,2 5 3 0 .8 7 1,16 1 5 ,4 2 2 0 ,5 6 7 9 ,5 106

7 4 С ы р  п о р ц и о н н о 10 10 2 ,7 2 2 ,7 2 2 .0 8 2 ,0 8 0 0 2 9 ,6 2 9 ,6

И т о г о : 3 6 3 4 1 7 ,2 1 2 ,0 5 1 3 ,6 4 1 0 ,0 2 1 1 ,3 3 4 3 ,3 9 5 4 ,6 3 4 9 ,2 2 4 0 8 ,3

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к о ) 1/2 и л и  1 ш т 1 /2  и л и  1 ш т 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 4 4 4

О б е д

8 8 1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 150 180 3 .2 9 3 ,8 5 5 ,5 5 6 ,4 3 12,5 15 1 1 3 ,6 7 1 3 3 ,9 8

Т Т К 2 К о т л е т ы  и л и  б и т о ч к и  р ы б н ы е  " З о л о т а я  р ы б к а " 5 0 7 0 6 ,7 2 9 ,4 1 ,6 4 2 ,2 9 4 .9 6 6 ,9 4 6 2 8 6 ,8

3 7 2 3 С о у с  с м е т а н н ы й 10 10 0 ,0 7 0 ,0 7 0 ,4 5 0 ,4 5 0 .1 3 0 ,1 3 4 .8 8 4 ,8 8

3 3 2 4 Р и с  о т в а р н о й I 10 130 2 ,8 3 ,3 4 ,3 9 5 ,1 8 2 9 ,6 3 4 ,9 3 1 6 9 ,2 199,61
3 9 4 5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 180 0 ,2 7 0 ,3 2 0 0 2 1 ,6 1 2 5 ,7 4 8 3 ,4 9 9 9 ,3 9

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 3 0 1 ,32 1 ,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 .2 12,3 4 0 6 0

И т о г о : 4 9 0 6 0 0 1 4 ,4 7 1 8 .9 2 1 2 ,2 5 1 4 ,6 8 7 7 9 5 ,0 4 4 7 3 ,2 4 5 8 4 ,6 6

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П е ч е н ь е  з а т я ж н о е "
1-2 ш  т

не более 50  гр
1 -2 ш т

Н е бо л ее  50  г.
4 ,3 4 ,3 5 ,6 5 5 ,6 5 3 4 ,8 5 3 4 ,8 5 2 0 7 2 0 7

4 1 7 2 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 8 0 2 0 0 0 ,61 0 ,6 8 0 ,2 5 0 ,2 8 1 6 ,6 8 1 8 ,4 4 8 3 ,0 4 91 ,9 1

И т о г о : 2 3 0 2 5 0 4 ,9 1 4 ,9 8 5 ,9 5 ,9 3 5 1 ,5 3 5 3 ,2 9 2 9 0 ,0 4 2 9 8 ,9 1

У ж и н
157/ 1 К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  в с м е т а н н о м  с о у с е 1 3 0 /5 0 1 5 0 /6 0 6 ,0 4 6 ,8 9 6 ,3 5 7 ,9 5 4 6 ,4 8 5 2 ,8 8 2 6 7 ,8 9 3 1 1 ,4 1
4 1 2 2 Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 /7 /3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0 ,2 4 0 ,0 4 0 ,0 5 7 ,1 4 8 ,5 7 3 0 ,4 2 3 6 ,5 6

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 4 0 3 3 1 .1 6 1 ,16 2 0 ,5 6 2 0 ,5 6 106 106
И т о г о : 4 1 0 , S 4 6 2 ,6 9 ,2 3 1 0 ,1 3 7 ,5 5 9 ,1 6 7 4 ,1 8 8 2 ,0 1 4 0 4 ,3 1 4 5 3 . 9 7

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 9 3 ,5 1 8 2 9 ,8 4 1 , 0 6 4 8 , 0 7 3 6 , 1 2 4 1 ,5 2 5 5 .9 2 9 4 ,7 4 1 5 6 0 ,8 1 7 8 9 ,8



9 день

№

р е ц
Н аим енование блю да

В ес блю да
Пищ евые вещ ест ва

Э н .ц е п н о ст ь , ккан
Белки (г) Ж иры (г) Углеводы (г)

1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  л ет 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3 -7  лет
З а в т р а к

199 1 К аш а п ш ен н ая  с м о л о к о м  и м асл о м  сл и в о ч н ы м 130/3/3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,9 4 ,5 4,4 5,2 17.7 2 0 ,6 130.3 151,3

П К
№11

2 Ч ай  с я б л о к о м 180/4.5 200 /5 0 ,1 8 0 ,2 2 0 ,06 0 ,07 7.5 10,5 31 .2 4 3 ,7

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 4 0 2 ,2 5 3 0 ,87 1,16 15,42 2 0 ,5 6 7 9 .5 106

4 П о в и д л о /д ж ем  п о р ц и о н н о К) 2 0 0 ,0 4 0 ,0 8 0 0 6.5 13 25 50

И т о го : 3 6 0 ,5 4 2 2 ,2 6 ,3 7 7 ,8 S , 3 3 6 ,4 3 4 7 ,1 2 6 4 ,6 6 2 6 6 3 S 1

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к  (с н е ж о к ) НЮ 100 2 ,8 2 ,8 2.5 2 ,5 11 11 77 77

1 К о н д и т е р с к и е  и зд ел и я  "П р ян и к" 1 шт.
1 !е более 20  г.

1-2 шт.
Н е болееЗО г.

1,14 2 ,8 5 0 .55 1,39 15,34 3 8 ,3 6 70 ,2 175,5

И т о го : 1 2 0 150 3 ,9 4 5 .6 5 3 ,0 5 3 ,8 9 2 6 ,3 4 4 9 ,3 6 1 4 7 ,2 2 5 2 ,5

О б ед

Т Т К 1 С уп к р естьян ск и й  с крупой 150 180 2 ,9 7 3 ,4 7 7,5 8,77 9 .22 11,06 116,65 137 ,56

Т Т К 2 Т еф тел и  м я сн ы е 50 70 5 ,5 8 7 ,9 2 12,63 17,78 6 .15 8,8 160.93 227 ,31

3 7 3 3 С о у с  с м е т а н н ы й  с то м ато м 10 10 0 .24 0 .2 4 0 ,5 2 0 ,5 2 0 .85 0 ,85 9 ,1 7 9 ,1 7

179 4 К а ш а  гр е ч н ев ая  р ассы п ч атая П О 130 6 ,4 2 7 ,5 6 5,32 6 ,2 7 3 4 ,6 8 4 0 ,8 2 0 6 ,8 244,1

3 9 4 5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 180 0 ,27 0 ,32 0 0 21,61 2 5 ,7 4 8 3 ,4 9 9 9 ,3 9

6 Х л еб  р ж ан о й 20 30 1.32 1,98 0 ,22 0,33 8 ,2 12,3 4 0 60

И т о го : 4 9 0 6 0 0 1 6 ,8 2 1 ,4 9 2 6 ,1 9 3 3 ,6 7 8 0 ,7 1 9 9 ,5 5 6 1 7 ,0 4 7 7 7 ,5 3

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и зд ел и я  "П еч ен ье" 1 шт
l ie более 20 г.

1-2 шт
Н е более 50 г.

2 .4 6 3,2 8 24 60 133.44 3 3 3 ,6

4 1 2 2 Ч ай  с л и м о н о м 180/7 /3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0 ,2 4 0 ,04 0 ,0 6 7 ,1 4 8 ,57 30 ,42 36 ,5 6

И т о го 2 1 0 ,5 26 2 ,6 2 ,S 9 6 ,2 4 3 ,2 4 8 ,0 6 3 1 ,1 4 6 8 ,5 7 1 6 3 ,8 6 3 7 0 ,1 6

У ж и н
2 2 0 1 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  сы ром 160 /20 2 0 0 /2 5 11,69 14,61 8 ,78 10,97 4 4 ,4 55,5 3 0 4 ,0 4 3 8 0 ,0 7

2 Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 40 3 3 1,16 1,16 2 0 ,5 6 2 0 ,5 6 106 106
4 1 0 / 
411

3 Чай с с а х ар о м 180/7 2 0 0 /1 0 0 .1 6 0 ,2 0.04 0,05 7 ,0 2 10,02 2 9 ,0 6 41,31

И т о го 4 0 7 4 7 5 1 4 ,8 5 1 7 .8 1 9 ,9 8 1 2 ,1 8 7 1 ,9 8 8 6 ,0 8 4 3 9 ,1 .5 2 7 ,3 8

И т о го  за  д ен ь  : 1 5 8 8 1 9 0 9 ,8 4 4 ,5 5 5 8 ,9 9 4 7 ,7 9 6 4 ,2 3 2 5 7 ,2 9 3 6 8 ,2 2 1 6 3 3 ,2 2 2 7 8 ,6
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10 день

№

р е ц
Н а и м ен о ва н и е  блю да

В ес б л ю да
П и щ евы е вещ ест ва

Эн.ценность, ккнл
Б елки  (г) Ж и р ы  (г) У гл еводы  (г)

1-Зг 3 - 7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т 1-Зг 3 - 7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т

З а в т р а к

199 1
К а ш а  о в с я н а я  ( Г е р к у л е с )  с  м о л о к о м  и м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
1 3 0 /3 /3 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 3 ,6 4 ,2 4 .7 5 ,5 14.4 16 ,7 1 1 8 ,9 1 3 8 ,4

4 1 0 /

411
2 Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 /7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 .0 4 0 ,0 5 7 ,0 2 1 0 ,0 2 2 9 ,0 6 4 1 ,3 1

1/6 3 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 /1 0 3 0 /1 0 2 ,3 3 2 ,3 3 8 ,1 2 8 ,1 2 15 ,5 5 15 ,55 144 ,7 1 4 4 ,7

И т о г о : 3 6 3 4 0 7 ,2 6 ,0 9 6 ,7 3 1 2 ,8 6 1 3 ,6 7 3 6 , 9 7 4 2 , 2 7 2 9 2 ,6 6 3 2 4 ,4 1

В т о р о й  з а в т р а к

3 8 6 1 П л о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к о ) 1 /2  и л и  1 ш т 1 /2  и л и  1 ш т 0 ,4 0 ,4 0 ,4 0 ,4 9 ,8 9 ,8 4 4 4 4

О б е д

63 1 Б о р щ  с к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 150 180 2 ,7 9 3 ,2 5 7 ,4 3 8 .6 9 6 ,0 8 7 ,2 8 1 0 2 ,8 6 1 2 0 ,8 9

3 2 2 2 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы 50 70 8,1 1 1 1 ,5 3 9 1 2 ,6 9 8 ,4 7 1 2 ,0 7 1 4 7 ,9 7 2 0 9 ,5 2

2 1 9 3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е П О 130 4 .3 5 ,0 8 4 ,4 2 5 ,2 2 3 0 ,5 3 3 6 ,0 7 1 7 9 ,6 2 1 2 ,1

3 7 3 4 С о у с  т о м а т н ы й 10 10 0,1 0,1 0 ,4 8 0 ,4 8 0 .1 8 0 ,1 8 5 ,5 2 5 ,5 2

3 9 4 5 К о м п о т  и з  к у р а г и 150 180 0 ,51 0,61 0 0 14 ,64 1 8 ,1 6 6 4 .0 8 7 9 ,2 9

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 3 0 1,32 1,98 0 ,2 2 0 ,3 3 8 ,2 12,3 4 0 6 0

И т о г о : 4 9 0 6 0 0 1 7 ,1 3 2 2 ,5 5 2 1 ,5 5 2 7 ,4 1 6 8 ,1 8 6 ,0 6 5 4 0 ,0 3 6 8 7 ,3 2

П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я  " П е ч е н ь е "
1 ш т

Н е б о л е е  20  г.
1-2 ш т

Н е более  50 г.
2 ,4 6 3 .2 8 2 4 6 0 1 3 3 ,4 4 3 3 3 ,6

3 9 4 2 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 2 0 0 0 ,3 2 0 ,3 6 0 0 2 5 .7 4 2 8 ,1 5 9 9 ,3 9 1 0 8 ,6 6

И т о г о 2 0 0 2 5 0 2 ,7 2 6 ,3 6 3 , 2 8 4 9 ,7 4 8 8 ,1 5 2 3 2 ,8 3 4 4 2 ,2 6

У ж и н

26 1 П и р о г  " М а н н и к " 7 0 7 0 5 ,5 8 5 ,5 8 4 ,7 4 ,7 3 6 ,8 3 6 ,8 2 3 4 ,4 2 3 4 ,4

182 2 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с  м о л о к о м  и м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /3 ,6 /3 ,6 1 8 0 /4 ,3 /4 ,3 4 ,9 5 ,8 4 4 ,7 2 5 ,6 4 2 2 ,0 6 2 6 ,4 5 1 5 0 ,9 1 8 0 ,0 8

4 1 7 3 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 1 8 0 2 0 0 0 ,6 1 0 ,6 8 0 ,2 5 0 ,2 8 1 6 ,6 8 1 8 ,4 4 8 3 ,0 4 9 1 ,9 1

И т о г о : 4 0 7 , 2 4 5 8 ,6 1 1 ,0 9 1 2 ,1 9 , 6 7 1 0 ,6 2 7 5 ,5 4 8 1 ,6 9 4 6 8 ,3 4 5 0 6 ,3 9

И т о г о  з а  д е н ь : 1 5 6 0 ,2 1 8 1 5 ,8 3 7 , 4 3 4 8 ,1 4 4 7 , 6 8 6 0 ,1 2 4 0 ,1 5 3 0 7 , 9 7 1 5 7 7 ,8 6 2 0 0 4 ,3 8


